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KATA PENGANTAR 

“Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih 

lagi Maha Penyayang. Segala puji bagi Allah Tuhan 

semesta alam. Rahmat dan keselamatan semoga 

tercurah kepada Nabi dan Rasul termulia yakni 

baginda jungjungan Muhammad SAW, dan kepada 

keluarga dan para sahabatnya semua”.

Dalam semua karya sastra yang bermutu akan selalu 

terkandung nilai-nilai filsafat, entah menyangkut 

sikap dan pandangan hidup tokoh yang 

digambarkannya atau tema karya sastra itu sendiri. 

Semakin bermutu karya sastra itu, semakin 

mendalam pula kandungan filsafatnya. Oleh sebab 
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media dalam menyampaikan pengalaman 

penjelasan tentang pengalaman mereka yang 

berkenaan dengan ma’rifat dan persatuan mis�k

yang disampaikan dalam anekdot-anekdot, 

kisah perumpamaan atau alegori dan puisi. 

menjadi sastrawan atau penyair. Sebagai pencinta 

duniawi dan inderawi maupun 
1 

Islam sendiri benar-benar menganggap aspek ke-

dijadikan tumpuan is�mewa dalam tasawuf, yang 

1  Sebagaimana yang diungkapkan oleh Imam al-Ghazali yang diku�p oleh Abdul 
 h. 92 

iv
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-

. 2.  

Menurut Abdul Hadi WM, tema cinta dapat 

dengan dunia cintalah ungkapan kedekatan 

 

Dalam pengalaman sufis�k, cinta yang dirasakan 

  

pada yang dicintainya. Seper� yang digambarkan 

oleh Jalaluddin Rumi (1207 M) dalam puisi-puisinya, 

bahwa seorang pencinta Tuhan, dalam cintanya 

.   

2  Ibid., h. 10   

Demikian pula halnya dengan Rabi’ah Al-’Adawiyah
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uns) seorang 

pencinta dan yang dicintainya, kerinduan (syauq), 

kece mahabbah

sabr).  

 

masalah-masalah kekinian yang rawan distabilitas, 

hakikat kemanusian.   

manusia modern sekaligus upaya memberikan 

-jiwa yang 

dilipu� kegelapan nafsu, harta, tahta, dan berbagai 

-

nasihat dari penulis untuk seorang hamba kepada 

-

melalui perbaikan akhlak sehingga dapat lebih dekat 

berbagai ujian dan cobaan (fitnah dunia), sehingga  

kwalitas keimanan dan ketakwaannya teruji.  

Qur’an dan Hadits, serta lahir dari pengalaman ba�n 

vi
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penulis yang terdalam, sehingga dapat mengusung 

nilai-

lini masa. 

Akhirnya penulis berharap buku ini memberi 

Allah S.W.T, serta 

pengajarannya dalam kehidupan sehari-hari dengan 

Majalengka, Pebruari 2023 
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menyelamatkan jiwa-jiwa yang butuh 

Hidayah hanya milik Allah. 

Berbahagialah hamba yang diberi hidayah dan 

Qudsi-Nya  

Allah.   

slam kita, Islamnya adalah Islam 

Sadarkah kita, masuk Islam karena siapa?  

dan diislamkan oleh siapa?  

h 

 

 

Wali Allah SWT 

M 

I

1
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2

Maka dengan berbaiat dihadapan Guru Mursyid 

-

Esakan Allah dan Penghamba-Nya, akan lebih baik 

serta sempurna…  dan sanadnya jelas….  

Dan 

baik dan berjalan sesuai TAQDIR masing-

k 

 

Mursyid merupakan sandaran wasilah bagi 

 murid-muridnya yang yakin kepada Allah dan para 

utusan-Nya baik dari para nabi, para rasul dan 
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Guru/Kyai hanya Penyambung/Pewasilah supaya 

sampai pada Allah 

-Nya 

 -dosa 

dan amal 

 hamba Allah... 

dan semua Murid-

Bersabarlah dan Tenangkan Ha�mu... 

Berpeganglah pada janji Allah "

" 

Dan sesungguhnya apabila Allah menghendaki baik 

hamba-hamba-Nya maka 

dalam hidup dan kehidupannya sehingga sampai 

pada saatnya Allah memberikan Rahmat dan Kasih 

Sayang-

hamba yang beriman dan 

beramal sholeh  W 

3
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pada Ilmu Haq 

a melalui suluk ini?

4
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Kelembutan Dan Ujian 

Ujian…   

akan 

Kesulitan maupun Kesenangan 

-masing 

diri dan tebusan  untuk gapai harapan...bersama 

sang kekasih yang memiliki segala kepemilikan dan 

5
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….  

Hamba Allah yang sudah mencapai maqam fana 

maka dalam menjalani hidup dan kehidupannya 

Dan jika sudah sampai kepada maqam Baqo akan 

larut dan tenggelam dalam lautan ilmu dan kasih 

Wahai orang-orang yang lalai… 

Sesungguhnya kita hanya berikh�ar dan tawakkal 

Itulah perantara kita dan Allah. 

Menuju Allah SWT 

6
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-Nya, 

sudah selesai dibuat

Mahluk dan dengan segala perbuatannya telah 

 dan apapun yang menjadi 

bagian kita �ba, maka gunakan sesuai perintah dan 

dengan jalan Zuhud bukan sesuai keinginanmu 

Segala sesuatu selain Allah adalah Kefana’an, maka 

larilah kepada-Nya dari semua makhluk, maka akan 

Bagi yang Allah beri Hidayah… 

Carilah Allah….  

sediakan dengan penuh kasih sayang dan ridha-Nya, 

maka Allah akan meninggalkanmu  

Siaplah akan terjadi berbagai Fitnah dan Petaka 

Hidup Serendahnya….  

Ha� resah dan gundah gulana se�ap saat 

7
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bacaan atau bancar mulut...  

 

Jika kita mencintai sesuatu 

 

Cintailah Allah karena semua makhluk di bumi dan 

langit dan rizkinya terpaut pada keputusan dan 

Jangan bersandar pada kemampuan diri 

 

8
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Jangan Tertipu Keadaan 

Karomah adalah JEBAKAN…   

mengaku sudah suci bahkan dianugerahi gelar akhirnya 

hancur  

pakai 

 

belenggu hidup  

Karomah itu...  

bukan mampu membuat batu jadi emas akan tetapi 

9
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Ego atau kehendak diri ….

-

akan menjadi rona dan membelenggu perjalanan 

Itulah Fatamorgana Kehidupan 

dan beramal 

10
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Intervensi Nafsu 

Hanya hamba Allah yang benar-benar bertauhid 

sehingga mampu lepaskan akal nafsu dungunya 

sampai kapan ? Sementara kepas�an menunggu 

dengan pas� dan tak tergoyahkan...

- Nya Abadi 

-Nya melebihi seorang ibu 

11
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Tiada di bumi dan di langit yang menentang Allah 

n 

dituru�, ingin memiliki dengan segala hasrat 

Ciri-cirinya…   

selalu berfikir dan ber�ndak Fragma�s… 

dan beramal pun Fragma�s…  

nafsunya… 

d /guru yang salah 

sehingga guru/kyai 

jadi budak keinginan mereka (Pencinta Dunia) 

12
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13   
  

 

  

Tiada kemuliaan melebihi apapun selain dekat 

maupun ba�n 

  

Hendaknya seorang hamba seper� bayi dihadapan 

ibunya, tanpa harus meminta dan mendikte.  

Allah mencukupi seper� ibu pada bayinya. 

Ha� ramai oleh jatuh bangun kehidupan 

 

 

Celakalah….. 

Orang yng selalu menggunakan ambisi dan emosinya.  

Demi kebahagiaan dunia sesaat yang menipu,  

membuat manusia menderita

13
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Tanda Sukses

Ciri orang sukses …

Tiap gerak dan langkah selalu diiringi dengan  

Ciri orang hidup bahagia diantaranya... 

Bergaul dengan orang soleh, Mempunyai 

Berpenghasilan cukup, Hidup di 

lingkungan orang soleh  dan hidup 

selalu beramal soleh... 

Belum sempurna iman seseorang sebelum 

mencintai saudaranya seper� mencintai dirinya 



dan sekali-

sehingga menginfakkan apa-apa yang disenanginya... 

hambanya supaya lebih dekat...

Manusia selalu berharap pertolongan Allah demi 

 

 

Bahwa yang menjauhkan pertolongan dan rahmat 

menger� kebaikanmu dimana...yang Allah letakan 

 

dan bersimpuhlah pada-Nya... 

 

15
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Berbahagialah seorang anak yang masih bisa 

  

Curahan Rahmat Allah turun saat itu 

Berbahagialah…

hamba Allah yang diberi hidayah dan  

dan langkanya

 

sebelum menemukan Ja� Dirinya. 

16
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Rasa Malu Seorang 

Yang Arif 

 

-Nya 

itulah terbaik yang diberikan ALLAH pada kita...  

 

INGAT !!! … jangan mengutuk diri, menyalahkan 

lah... 

, leburkan diri pada ketentuan Allah... 

 

17
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ALLAH SWT sesungguhnya sayang pada hambanya  

melebihi IBU pada anak-anaknya  

Ya Allah… 

melainkan di dalamnya ada derajat dan 

(Arif Billah) 

Kita hanya sekumpulan semut dalam peperangan 

air 

Mahabbah pada Allah, hingga dengan tangan 

-

penuh berkah dan sejahtera. 

Sakit dan pedih obat mujarab untuk pembersih 

merupakan fiksi dan cermin diri 

18
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Amal Yang Paling 

Layak Diterima 

INGAT!!!  

Doa yang paling di ijabah adalah  

ALHAMDULILLAH... 

SABAR... 

Hidupilah Dengan Doa  

19
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Allah-lah Yang 

Mencukupi Anda  

maka dunia yang kau idamkan dan banggakan �ada 

akan berar� bagimu... 

 

itulah kemampuan diri yang sebenarnya... 

Aku 

didalamnya penuh kasih sayang-Nya..  

Semakin dalam menyelami lautan maka kita akan 

melihat indahnya mu�ara 

20
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dengannya kau akan bahagia selamanya... 

Janganlah memandang suatu nikmat itu 

niscaya kau tak pernah akan bersyukur 

Siapa yang memberinya... 

dan 

itulah Syukuran...

Nya 

pada kita...

dari Allah apapun yang terjadi dan kita miliki... 

Qona’ah....  

dan lagi dan lagi..... 

21
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Berbahagialah orang yang ha�nya merasa dekat 

dan apa 

dan diberi perasaan Qonaah... 

ciri orang itu dekat dengan Rahmat dan Kasih 

22
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Dibukakan Pintu 

Mengenal Allah SWT 

Perbaikilah hubunganmu dengan Allah 

niscaya hubunganmu dengan mahluk dan semua 

ciptaan-Nya akan baik....

sejauh mana engkau tunduk pada-Nya.... 

sejauh itulah ciptaan-Nya tunduk padamu....

Siapa menangisi dunia maka 

akan ditertawakan dunia.... 

Siapa mentertawakan dunia, maka 

akan ditangisi dunia.... 

Siapa membuka jalan Allah, 

maka Allah membuka jalan hidupnya.... 

23
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Buk� Cinta pada Allah apa yang terjadi 

dijalani dengan senang  

karena yakin semua yang terjadi dari Allah 

�dak berburuk sangka pada Allah 

semua untuk kebaikan kita 

bukan untuk Allah 

Mungkinkah seorang ibu 

menjerumuskan anak-anaknya?  

apalagi Allah dengan kasih sayang-Nya,  

kekuasaan-Nya, keadilan-Nya, kekayaan-Nya  

yang tak terhingga....

tidak akan menyia-nyiakan umat-Nya 

TANAMKAN pada ha�mu.... 

Allah selalu awasi kita, perha�kan kita, menjaga 

kita, memberikan kasih sayang penuh kehangatan 

dengan Keagungan dan Rahmat-Nya....

BERBAHAGIALAH orang yang telah Ridho dan 

Meleburkan Diri pada Ketentuan-Nya (Takdirnya)

Allah SWT.... 

Pernahkah anda memahami....??? 

  

 

24
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Hilangkan Ke Akuanmu

Niscaya Allah Hadir Bersamamu....

Membelaimu Dengan Kasih Sayang-Nya....

Yang paling ditaku� hamba yang mahabbah pada 

Allah….  

bukan hilang harta, istri, anak, kedudukan....

tapi dijauhkan dari rahmat Allah  setelah dekat 

dengan Allah…. 

sehingga Resah dan Gelisah, bersiaplah dengan 

Fitnah Dunia dan Akhirat   

Tawadhu dan memandang diri lebih hina dari 

orang lain, merupakan pagar keselamatan dan 

kemuliaan diri

25
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Jika sudah pada waktu yang Allah Kehendaki, 

maka terjadilah, baik atau buruk, maslahat atau 

madharat.…  

Tergantung dari apa yang diinginkan dan diperjuangkan

serta jalan mana yang di tempuh.… 

Akal, nafsu dungu atau jalan haq?

Konsentrasi Terhadap 

Tujuan 

 

26
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Lenyapkanlah ke akuan pada dirimu

niscaya pertolongan dan kasih sayang Allah 

akan   menyelimu�mu....  

kau akan tertuntun kearah  

menuju kebahagiaan yang Allah kehendaki

y ang dengan kehendak-Nya....

�dak ada yang mampu menghalangi-Nya.... 



Apapun yang terjadi dalam hidup dan kehidupan 

hadapi dengan penuh kesabaran dan bersyukur 

hamba Allah yang beriman 

karena keduanya merupakan mahkota ma’rifat

27
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Apa yang anda cari di kehidupan ini....?   

Harta…., Tahta...., Wanita....  

Semuanya di kembalikan pada diri dan Tuhannya  

Kenalilah jati diri Anda,  Dan….  

suatu ke�ka kau akan dapati yang kau cari 

Tatkala seorang hamba sudah membersihkan 

dhahir dan bathinnya hingga hidup jiwanya  

Itulah awal dari kebangkitan alam bawah sadarnya 

Hidup bukan main akal dan syahwat, melainkan jalan 

yang harus dilalui atas pijakan rahmat dan 

ridha-Nya…. melalui Sirr-Nya

  

Takdir Ada Dalam 

Setiap Hembusan Nafas 

28
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Memohon Kepada 

Allah SWT 

Ya Allah.... jadikanlah istriku, anak-anakku dan
hartaku menjadi keRidhoan bagiMu.... 

sehingga kami selalu tentram, damai mengarungi 
bahtera kehidupan dunia yang fana yang hina ini....  
 

Anak-anakku.…  

Anak-anakku.…  

 

Seiring waktu berjalan tanpa terasa sudah.…   

Akhirnya kalian tumbuh dewasa.…  

Tangis dan tawa mengiringi hari-hari dalam jalani 

hidup ini        

Jalani hidup ini dengan penuh semangat   

Untuk jadi hamba Allah yang bermafaat.…  

Sehingga tangis dan tawa menjadi bermakna,   

Tatkala itulah.… 

Allah dan seluruh penghuni langit dan bumi  

Jadi saksi tulus ha� kalian dan menyayangi kalian 

29
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Ketaatan Merupakan 

Karunia Allah SWT 

Hai kaum Hawa... ke akuanmu di hadapan Suami mu 

sesugguhnya mengundang Murkanya Allah 

 

Puncak dari segala kebahagiaan ... 

Allah berikan untuknya.. 

Syair-Syair Cinta Pembangkit Jiwa
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Jika ingin kaya maka 

mengandalkan diri, tetapi percayakan pada apa-

menjamin se�ap mahluk yang diciptakan-Nya 

31
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Allah SWT 

Membebaskan Anda 

Dari Perbudakan Materi 

sesuai dengan scenario, 

Sampai habis cerita yang kauperankan

Susah, senang, kaya, miskin….

Andaikan di perankan sesuai dengan kehendak 

Allah maka berhasil dan kau akan bahagia

Apabila manusia pemikirannya condong kepada 

Hidupnya akan resah, gelisah, takut, bimbang, dan 

berujung pada hati yang keras 

Seolah dia yang punya dan mengatur rezeki 

32
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Sadarlah semua sudah di atur oleh Allah SWT

Siapa yang menginginkan kaya, hendaklah menjadi 

seorang hamba yang fakir dihadapan Allah 

Sabarilah dalam menjalani segala suka dan duka 

pada hamba-Nya yang beriman 

Hiasi hidup dengan berdoa…karena doa menjadi 

sudah berkehendak Dan warisi pula keturunan kita 

dengan doa, akan menjadi bekal bagi mereka dan 

mereka menjadi berka mulia dunia akhirat 

33
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Kemuliaan Yang Abadi 

Marilah sambut bulan Rajab... 

merupakan ladang pensucian Raga...

bagi yang merasa Berdosa di hadapan Allah SWT... 

Dengan memperbanyak Dzikir dan Sholat malam 

serta Saum dan Sedekah... 

 

bagi yang menjalankannya... 

Ziaroh merupkan salah satu Metode untuk 

sehingga Jiwanya akan Bangkit membawa Raganya 

Zuhud adalah engkau berpihak pada Allah bukan 

Nafsu dan Keinginanmu (af al Allah) 

34
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Malam Lailatul Qodar merupkan 

Allah yang Beriman pada Allah dan Rasul Nya untuk 

Kehidupan Ke depan  Dunia maupun Akhirat  

Hamba Allah yang mendapat Lailatul Qadar yaitu 

hamba yang di qolbunya selalu terpaut pada Allah 

(syauqi dan Maiyatuhu Maiyatullah) 

penuh mahabbah dan harap-harap cemas (raja) 

penuh pasrah (tafwid) 

Bertasawuf harus mengalir bagaikan Air… 

mana air berada 

Malam  merupakan malam dimana 

b Dimana 

hamba Allah bisa mengajukan perubahan garis 

Sesungguhnya Allah adalah dz

dzikirku adalah dzikir Allah 

35
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Manusia Paripurna yaitu manusia yang memiliki 

Integritas  

Semua bermuara dari moralitas bangsa yang sudah 

 

36

Syair-Syair Cinta Pembangkit Jiwa



  

Menuju Cahaya 

Allah SWT  

  
 

…. dengan Cahaya Nya  

k segala sesuatu yang Semu  

 yang   

Menjebak Manusia dalam Dunia Fatamorgana  

  

Seumpama Bintang di langit, dirinya bercahaya, 

shalat tahajud... 

menjadi penghias kehidupan, pada dirinya terdapat 

sesamanya dan dirinya 

37
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Jika hanya Allah jadi tujuan hidupmu, 

Yang Maha M

Maha Mencukupi segala kebutuhan Makhluk-Nya,  

Maka Allah akan Mencukupkan segala kebutuhan di 

dunia ini dan semua itu akan diberikan setelah 

ancurkan 

 

Bercumbulah dengan Kasih Sayang dan  

Rahmat-Nya, melalui duka nestapa yang kau derita, 

 

- tu,  

itulah sesungguhnya Hakikat Kebahagiaan  

sudahkah anda shalat tahajud...?  

berbahagialah yang mengerjakannya ..  

itulah tanda orang yang disayangi Allah SWT... 

cintai dan jaga jiwamu!  Niscaya Bahagia

38

Syair-Syair Cinta Pembangkit Jiwa



Cinta itu indah

selama melebur diri kedalam bahtera-Nya... 

Tetapi jika kau menjauh dari cinta-Nya... 

siaplah neraka selalu ada dalam jiwa dan ragamu... 

Mudah-mudahan kita �dak termasuk didalamnya... 

jangan berharap ada kemulian dalam hidupnya, 

yang ada Takut, Re

jiwa lebih percaya pada manusia dan kebendaan, 

Hingga Penisbatan Kamaujudan Allah Pada Diri 

Hamba-

Tiap segala sesuatu di muka bumi memiliki Inner 

pohon di ladang gersang 

39
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Menuju Hati Yang 

Bersih  

Sholat Tasbih amalan para Muhibbin…  

Allah Berkahkan dalam se�ap langkah dan 

i

akan Berikan Anugerah pada Hamba-Nya tergantung  

Masya Allah… 

Dunia ibarat Nenek Tua yang sudah Renta…  

semua menjadi pengingat untuk Kita…   

maka banyak Bertasbih …  

maka akan membuat Dunia, bumi dan langit segera

Muda Kembali… indah damai dan menyejukkan ha�
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dengan berbagai Duka Nestapa dalam kehidupan, 

dan merasakan….

itulah Belaian Kasih Sayang dan Rahmat-Nya

Sesungguhnya Allah memberikan Anugerah 

sesuai �ngkat kemarifatannya 

Sambutlah malam kemuliaan dengan 

bertasbih dan bertaubat dan jika mampu 

shalat tasbih dan shalat taubat lebih utama 
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Ikhlas Adalah Ruh 

Ibadah

IKHKLAS…. 

apalagi Allah…  

dan penuh rasa iman pada Allah, bahwa hal 

pada Hamba-Nya yang Beriman…

maka akan Allah Percepat dan Permudah 

segalanya dan Allah siapkan Anugerah …  

dengan ha� ikhlas, bahkan selalu sesali nasib dan 

 pada Allah segalanya (Kema�an) 

dan Kufur pada Allah  
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dari kelalaian dan kesalahan 

kita imbangi dengan amal kebaikan dan ikhlas, 

maka akan menutupi dan mencegah bala yang 

terjadi atau mengangkat do’a yang tertunda 

-

dan syahwatnya, maka segala kebenaran dan ilmu 

Biarlah Allah Yang maha yang

menghiasi diri kita dengan segala perbendaharaan 

di bumi dan langit… Bukan diri dan syahwat.. 

Sungguh melelahkan dan amat tersesat 

dan terhina tak ubahnya binatang jalanan 
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Hidupmu 

berikan apapun yang ada di langit dan di bumi …  

Dzikir Sirr… hadirkan Allah…  

(Nothing is The Power). 

Manusia tak ubahnya seper� tumbuhan di padang 

liar, bagaimana penempatan, pemeliharaan dan 

pemupukannya, itulah Manusia, maka tempatkan 

diri kita dekat dengan Orang Mulia  

  

Dzikir Adalah 

Pengobat Hati 
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dengan 

maka akan tumbuh kembang dengan sempurna, 

seper� pohon hijau yang indah dan menawan 

sedap di pandang mata  

Banyak Berdzikirlah pada Allah  dengan penuh 

pasrah dan tawakkal niscaya akan menjadikan ha� 

ambisi dan egosentris  

Kapas….   

tidak memberatkan dirinya atau tempat yang 

 

itulah ha�, jiwa dan ruh hamba Allah 

dan dzikirnya sampai kepada Allah… 

hidup ringan tanpa beban dan menikma� indahnya 

hidup  
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sesungguhnya dzikir seorang hamba Allah 

mengguncangkan penghuni langit, sehingga semua 

-Nya dan 

Allah akan segera menurunkan Rahmat-

apa yang menjadi hak dan ketetapan hamba-Nya 

diberikan atas Ridha-Nya 

Ha� yang ingin berdzikir itulah hamba Allah 

yang teriluminasi 
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Meraih 

Ketenangan Jiwa

…   

maka di bulan mulia ini sempurnakan jiwa kita 

dengan amal kebaikan, maka jika jiwa kita sempurna 

fisik pun akan mengiku� sempurna  

Apapun yang terjadi pada manusia baik berupa 

dari kekotoran jiwa manusia….

sehingga Allah �dak suka dan �dak ridha….

Apalagi sudah berani Syirik pada Allah (Mengakui 

Sesuatu Selain Allah), baik dengan ego dirinya atau 

hempaskan dari muka bumi dan langit Allah 
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Resah….  

itulah indikasi kita �dak bisa melihat Allah dan  �dak 

ada cahaya Allah, itu semua karena ha� kita sudah 

dzikir sirr dan pasrahkan segalanya pada Allah yang

lebih tahu kebaikan kita dimana, dan Allah bukan 

Puasa sesungguhnya bukan hanya menahan 

haus dan lapar tetapi menahan gerak dhohir dan 

sehingga ruh dan jiwa akan tersucikan dan 

bangkit melihat wajah Allah

… 

manakala 

Alam Bawah Sadar yaitu tatanan ghaib yang melipu� 

ruh dan jiwa berfungsi sebagai motor pengggerak 

seluruh unsur kehidupan manusia 

 

maka akan disertai dengan kemuliaan-Nya 

dan jika kita yang menghendaki 

maka akan disertai dengan kehinaan.  
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Semua berpangkal dari Kecerdasan Jiwa (Soul 

Quo�ent) Manusia sesungguhnya 80% kekuatan 

pada dirinya dibangkitkan oleh alam bawah sadar 

maka dalam hidup dan kehidupannya akan sulit 

lakukan dengan Pendekatan Meditasi (Dzikir)  

 

sedang mengalami perjalanan menuju kesempurnaan 

j

Mimpi dari seorang hamba yang memperturutkan 

fiksi fatamorgana
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